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Formacion SESAP

Sociedad Espafiola de

S ESAP— P re Ci SYa Salud de Precision
Genbmicar Frnci % .

: Proporcionar a los Profesionales de la Salud los
ocimientos y las competencias clave para integrar
herramientas de medicina personalizada en su practica clinica
diaria (MedGeneCare, Metabolic Pathways, Genetic Panels), desde
el analisis del perfil del paciente, hasta la implementacion de
recomendaciones clinicas personalizadas basadas en datos
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Programa sesion en vivo (4 horas) j

e SNPS clave: MTHFR, COMT, CBS SESAP
e Nutrigendmicay genes de desintoxicacion

e SNPs del sueno, estrés y estado de animo

e Cognicion, neurodegeneracion y protocolos.
e Mapa de la via metabdlica (I)

e Mapa de la via metabdlica (l1)

e Estudio de caso clinico ’ } }
e Blogue de aclaracion: mdédulos y via metabdlica

e Aplicacion practica en la clinica

Sociedad Espaiiola de
Salud de Precision

Programa sesion en diferido (20 horas)
MODULO 1

e El plano del ADN: estructura de genesy SNPS

e Variabilidad gendmica e interpretacion del riesgo

e Fundamentos de epigenética y nutrigendmica

e SNPs clave en el ciclo de metilacion

e Caso practico: epigenética y SNPs

e Biomarcadores de laboratorio y alineacion con genotipo.

MODULO 2

e Panorama de nutrigendmica e interpretacion del panel
e Estrés oxidativo y vias de desintoxicacion

e |Integracion cruzada de diagndsticos: laboratorio + SNPs
e Estudio de caso: optimizacion nutrigenémica

e Genesrelojy cronotipos del sueno

e Genes de neurotransmisores e el comportamiento

¢ Gendmica del estilo de vida: cafeina, estrés, sueno

e Integracion de casos de gendmica del comportamiento
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MODULO 3 3

e Riesgo de neurodegeneracion: APOE, TOMMA4O0, SIRTI S ESAP
e Dopamina, serotoninay cognicion " Salua de Precision”
e Nutrientes cerebralesy neuroinflamacion

e Estudio de caso de protocolo neurocognitivo

e Simulacion de informe de salud femenina

e Vias hormonales en hombresy mujeres
MODULO 4

e Simulacion de informe de salud masculina

e Vias cardiometabdlicas y hormonales

e SNPs cardiovasculares: CETP, LPA, LDLR

e Genes metabdlicos y resistencia a la insulina

e Integracion de laboratorios endocrinos y cardiometabolicos
e Revision de caso de planificacion preventiva

MODULO 5

e Metilacion, neurotransmisores y desintoxicacion en el mapa

e Resumen del informe y redaccion del protocolo

e Caso de simulacion: del informe al plan de accioén

e Introduccion a la interpretacion completa del informe

e Guia practica del rastreador funcional-genémico

e Herramientas funcionales de Medgenecare

e Preguntasy respuestas

e Estudio de caso: protocolo personalizado mediante mapeo de
vias

e Preparaciony repaso para certificacion

e Solucion clinica de problemas: de los datos al plan

e Integracion final y estrategia clinica

e Gendmica del comportamiento-integracion de casos

e Cierrey discusion del panel completo
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